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Ovaj Izvjestaj o ,,stazama i zasti¢enim podrucjima” kreirao je Nacionalni park Abruzzo, Lazio i Molise, nakon
dvije misije u Parku prirode Blidinje i Nacionalnom parku Sutjeska, radi sprovodenja aktivnosti obuke i
tehnicke pomodi u okviru projekta AID012003 ,NaturBosniaHerzegovina: Zasti¢ena podrucja i odrzivi razvoj
u Bosni i Hercegovini“, koji finansira Italijanska agencija za razvojnu saradnju (Agenzia Italiana per la
Cooperazione allo Sviluppo - AICS ), a implementira the Comitato Internazionale per lo Sviluppo dei Popoli
(Medunarodni komitet za razvoj naroda - CISP).

Osoblje Nacionalnog parka Abruzzo, Lazio i Molise (PNALM), u saradnji sa osobljem Parka prirode Blidinje i
Nacionalnog parka Sutjeska, podrzalo je projekat tokom ispitivanja nekih pitanja koja se odnose na
upravljanje zasti¢enim podrucjima na osnovu direktiva Evropske unije. Medu tim pitanjima, staze i
pronalazenje puteva identificirani su kao jedan od najvaznijih aspekata koje treba unaprijediti, kako za
ocuvanje biodiverziteta, tako i za jacanje kulturne i obrazovne funkcije zasti¢enih podrucja u Bosni i
Hercegovini.

Nacionalni park Abruzzo, Lazio i Molise ovim dokumentom opisuje neke metodoloske aspekte i dobre prakse
razvijene u ltaliji u vezi sa stazama, s ciliem da doprinese jacanju identiteta Parka prirode Blidinje i
Nacionalnog parka Sutjeska, kao i poboljsanju njihove pristupacnosti, odrzivosti i upotrebljivosti.

Staze i planinarski domovi u zasti¢enim podrudjima bitni su elementi prirodne i kulturne funkcije.

Adekvatna mreza planinarskih staza, podrzana funkcionalnom mrezom domova (kao Sto su centri za
posjetitelje, informativni uredi i tematske rute), moze ugostiti posjetitelje i podiéi njihovu svijest,
priblizavajuci im vrijednosti poStovanja i o¢uvanja prirode.

Ortona Dei Marsi 01. Novembar 2008.




STAZE | PLANINARSKI DOMOVI NACIONALNOG
PARKA ABBRUZZO LAZIO | MOLISE

Nacionalni park Abruzzo, Lazio i Molise ima Siroku mrezu staza koje prolaze i umreZavaju citavu teritoriju
parka. Ova mreza ima drevno i historijsko porijeklo, nastala je, u vecini slucajeva, iz potrebe da se putuje po
planinama radi obavljanja agrosumarsko-pastirskih aktivnosti, a u nekim slucajevima i rada vezanog za
koristenje kamena i zeljeza. Cesto su to itinereri namijenjeni tranzitu u svrhu veza i trgovine. Nadalje, staze
i gradevine izgradene pocetkom 19. stoljeca za pastirsku namjenu (stazzi) su vazne zbog svoje guste
rasprostranjenosti po cijeloj teritoriji.

Planinarenje je sve rasirenija kulturno-rekreativna praksa. Sve je veca potreba da se kombinuje moguénost
Setnje stazama s otkrivanjem pejzaza i praktikovanjem zdrave fizicke aktivnosti. To je susret s prirodom.

Radna grupa Nacionalnog parka je 2009. godine identifikovala 127 staza koje treba oznaditi, za ukupno
719,287 km ruta. Neke staze na kratkim udaljenostimaili uzastopno poravnate su spojene kako bi se smanjila
moguca preklapanja. Prikazana kartografija je rezultat obrade podataka prikupljenih prethodnih godina GPS
instrumentima. Projektni radovi su izvedeni na terenu, oznacavanjem konvencionalnim znakovima
(putokazi, vertikalni znakovi itd.) prema crveno-bijelo-crvenim kriterijima ve¢ usvojenim na nacionalnom
nivou.

Do danas postoji 156 planinarskih staza, ukljucujudi i tematske (itinerari na specificne teme od istorijskog,
prirodoslovnog, ekoloskog, tradicionalnog i kulturnog interesa) koje se protezu na priblizno 831,821 linearni
km, u najraznovrsnijim sredinama teritorije Parka (mreza staza Nacionalnog parka Abruzzo, Lazio i Molise
.Duboko uranjanje u prirodu, Setnja parkom...https://www.parcoabruzzo.it/rete-sentieristica.php.

U vedini slucajeva, putevi identificirani i prijavljeni u sluzbenoj kartografiji su oni koji su istorijski poznati
lokalnom stanovnistvu, koji se obi¢no koriste za tradicionalne aktivnosti vezane za koriStenje teritorije
(pastirska poljoprivreda, Sumarstvo, poljoprivreda itd.) i koji su, zbog dubokih drustvenih i kulturnih
transformacija, postali idealna osnova za novu ekonomiju, prije svega zasnovanu na pjeSackom turizmu.

Citava mreza staza lezi na opstinskom zemljistu, te su opstine vlasnici. Upravo je sa njima, preko Zajednice
parkova, stvorena i podijeljena mreza, uzimajuéi u obzir prioritetne potrebe zastite i topografske
karakteristike ukljucenih podrucja. Park, u cilju ispunjavanja institucionalnog mandata ,promovisanja
obrazovnih, edukativnih i nauc¢no-istrazivackih aktivnosti, uklju¢ujudi i interdisciplinarne, kao i kompatibilne
rekreativne aktivnosti i Sirenja ekoloskog i prirodoslovnog znanja“ (pominje se u ¢lanu 1 italijanskog zakona
394/91, kojim se utvrduju namjene zasti¢enih podrucja), odgovoran je za organizaciju mreze i osiguravanje
stalnog odrzavanja i nadzora, kako bi se jamcilo njeno stalno i ispravno odrzavanje, sigurnost i
funkcionalnost, kako u podrucjima unutar granica Parka, tako i u granicama susjednog podrucja radi
pravilnog i odgovarajuc¢eg kontinuiteta.

Mreza staza zahtijeva ljudske i finansijske resurse koje Park nema, osim onih potrebnih za rjesavanje
posebno hitnih i kriti¢nih situacija. Iz tog razloga, odluka Uprave, nakon projekta reorganizacije i ponovnog
pokretanja mreze stazaizradenog 2009. godine, bila je da se osloni na subjekte van Uprave, koji su povezani
sa turistickim i planinarskim aktivnostima na tom podrudju, a registrovani su u posebnoj listi kompanija na
portalu parka, koja je kreirana za promociju svih edukativnih i upotrebnih inicijativa zasticenog podrudja.
Ovaj izbor, osim Sto promovise poduzetnicke aktivnosti na podrudcju zasti¢enog podrudja, kao i integraciju
prihoda od drugih inicijativa vezanih za turizam i ekolosku edukaciju, omogucava lokalnim preduzec¢ima da

se ,priblize" institucionalnim svrhama parka, postajudi, na neki nacin, ¢uvari samog Parka.

Iz ove perspektive, mreza staza i kampanja podizanja svijesti provedena je kako bi promovirala brigu o
teritoriji, uz temeljno u¢esc¢e lokalnih operatera, udruzenja i lokalnih preduzeca koja su tokom godina razvila
snazan stepen naklonostii vlasnistva, kao i Zelje da unaprijede koriStenje i dostupnost Parka gostima koji ga
posjecuju. Lokalni operateri su prvi tumaci vrijednosti zastite prirodnog podrucja i njegovih stanista.

Projekat i kampanja omogucili su izvodenje intervencija obiljezavanja i restauracije, ponovno otkrivanje i
koriStenje ruta, te obuku operatera zahvaljujuéi saradnji srednjih planinskih vodi¢a (AMM) Italijanskog
alpinistickog kluba (CAI) Abruzzo, Koledza alpskih vodica u Abrucu i ekoloskih planinarskih vodica



https://www.parcoabruzzo.it/rete-sentieristica.php

1. PRIMJERI ZNAKOVA U NACIONALNOM PARKU ABRUZZO, LAZIO | MOLISE
Znakovi koje je Uprava parka pripremala godinama podijeljeni su na sljededi nacin:
1.1. ULAZNI MONOLITI

Gradevina namijenjena obiljezavanju teritorijalne granice parka nalazi se na glavnim pristupnim putevima
do njega. Izgradnja je izvedena djelomi¢no od kvadratnog kamenog zidanjem i cementnim malterom. U
sredistu monolita nalazi se nisa u kojoj su postavljeni znakovi "Dobrodosli" i "Dividenja" u Nacionalnom
parku Abruzzo, Lazio i Molise, kao i ulazni toponimi (Marsica Fucense, Alto Sangro, Val Comino itd.) sa
referentnom nadmorskom visinom iznad nivoa mora. Takoder, tu su i natpisi ,Zivimo u skladu s prirodom" i
»,Ovdje je priroda zasti¢ena”.

1.2. ZNAKOVI DOBRO DOSLI/DOVIDENJA NA ULAZU U SELA U PARKU
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Ploca je izradena od lima debljine 21/10 mm, sa bo¢nim naborima koji sluze kao armatura. Iza plo¢e nalaze
se dvije metalne Sipke koje osiguravaju stabilnost konstrukcije i pomazu pri pricvrséivanju na stupove.
Dimenzije panela su 150 x 100 cm. Folija na plo¢i je u dvostrukoj boji: smeda i bijela. U smedem dijelu isticu
se bijela slova, dok se u donjem bijelom dijelu nalaze crna slova.




1.3. NADSTRESNICA ZA POLAZAK NA STAZU
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Nadstresnice se nalaze na pocetku grupe staza i na mjestima gdje je moguce ostaviti automobil za pristup
stazama Parka. Konstrukcija se sastoji od gvozdenog Zeljeznog okvira, sa HE 100 U-oblika stubovima i L-
oblika razvodnim pegama. Krov ima kosu nagib i izraden je od Zeljeznog okvira prekrivenog valovitim limom.
Gvozdena konstrukcija je dodatno ojacana drvenim daskama debljine 3 ¢cm, postavljenim ortogonalno na
stubove. Na ovoj konstrukciji nalaze se tri ploce od lima debljine 25/10 mm, koje su na krajevima presavijene
u kutijasti oblik i pozadi oja¢ane metalnim Sipkama, takoder od profilisanog lima.

Lijevi bo¢ni panel prikazuje istaknute informacije o Abruzzo Laziju i Nacionalnom parku Molise, dok najveci
sredisnji panel prikazuje cijelu kartu staze u mjerilu 1:50.000. Desni bo¢ni panel sazeto prikazuje pravila
ponasanja koja se trebaju pridrzavati prilikom planinarenja unutar Parka.




2. STAZE

Signalizacija je prva bitna intervencija koja je potrebna da bi se ruti mogao pripisati kvalitet
~opremljenosti”. Veliki broj korisnika i njihovo raznoliko porijeklo iz razlic¢itih evropskih i neevropskih
zemalja zahtijeva posebnu paznju pri izboru znakova. Stratesko je ujednacavanje tipologije sa standardima,
a u tom smislu treba se osvrnuti na najvaznija nacionalna i evropska iskustva.

Staza je sredstvo kojim se posjetilac susrece sa geografskim, prirodnim, pejzaznim, antropoloskim i
kulturnim aspektima teritorije. Kako bi se postigli ovi ciljevi, uzeto je u obzir sljedece:

- Potreba za uravnotezenim brojem posjetitelja u razli¢itim podrucjima, ¢ime se omogucava

podrucjima.

- Potreba za zabranom ili premjestanjem posjetilaca iz najugroZenijih podrucja (gnijezdilista, stanice
rijetkih biljaka, podru¢ja pod rizikom od unistavanja fosila ili nalaza).

- Potreba za isticanjem kvaliteta teritorije, nudedi posjetiocu raznovrsnost okruzenja i pejzaza.

- Mogucénost planiranja uticaja motorizovanog saobracaja na zivotnu sredinu, uz posebnu paznju na
intermodalnost:

o Promovisanje pristupa stazama javnim prevozom.

o Stvaranje ili nadogradnja parking prostora.

o Ogranic¢avanje pristupa privatnim motornim vozilima na nekim putevima.

o Stvaranje dovoljno prostora za parkiranje vozila, nudedi adekvatnu pristupacnost puteva.

- Potreba za stvaranjem jedinstvenih znakova koristeci kodove koje mogu razumjeti korisnici iz
cijelog svijeta, pozivajuci se na one koji ve¢ postoje na nacionalnom i medunarodnom nivou.

- Potreba za unapredenjem bogatog nasljeda povijesnih ruta (starih ruta svetih puteva, rimskih ruta,
trasovnih puteva itd.) koje mogu omoguditi posjete ¢ovjeka, koristeéi znakove koji vode do
znacajnih lokaliteta, a da se u isto vrijeme izbjegne otvaranje novih staza.

- Potreba za izvodenjem intervencija sa malim uticajem, harmonic¢no uklopljenih u pejzaz, koristeci
prirodne materijale koji podsecaju na tradicionalne lokalne sisteme gradnje.

- Potreba za zastitom posjetitelja inhibicijom i, gdje to nije moguce, ograni¢avanjem motorizovanog
saobracdaja.

- Potreba za povezivanjem radova i trasa u okviru urbanistickih i pejzaznih planova, odnosno plana
teritorije (Plan parka).

- Potreba za identifikacijom adekvatnih oblika upravljanja i odrzavanja ruta, u saradnji sa javnim i
privatnim organima.




2.1. ZNAKOVI NA STAZAMA

a) TABLE NA POCETKU STAZE

Ove table se nalaze na pocetku svake staze i prikazuju sinteti¢ke podatke rute, ukljucujudi:

- kod staze

- pocetnui ciljnu lokaciju

- relativhu nadmorsku visinu

- Mjerenje udaljenosti u vremenu i/ili duzini

- Mogudistepen tezine

- Vrste dozvoljenih predenih udaljenosti (zabrane)
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b) TABLA USMJERENJA

Ovi znakovi su napravljeni u obliku strelica i postavljeni su na raskrsnici dviju razli¢itih staza. Oni naznacuju
lokaciju, kao i mjerenje udaljenosti (vrijeme i/ili duzinu) i smjer za prac¢enje. U nekim klasifikacijama, ovaj tip
se naziva vertikalnim tragom.

Meta Ravvicinata 0. 30
211 Meta Intermedia 1. 40
Meta d'ltinerario 3. 10




¢) TABLA LOKACIJA

Ovi znakovi izvjestavaju o nazivu lokacije i eventualno pruzaju sinteticke podatke, kao sto su:
e Visina
e Udaljenost od drugih mjesta
e Nazivi

o

Nome
Localita

000 m

d) DIDAKTICKE TABLE

Ovo je raznolika porodica tablica postavljenih duz staza, koje navode imena nekih postojecih prirodnih
dobara (drvede, biljke, fauna, umjetni artefaktiitd.) i eventualno pruzaju kratak opis istih.
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e) HORIZONTALNI ZNAKOVI - PUTOKAZI

Ovi znakovi su postavljeni na zemlji, sa strane staze, na stablima, kamenju ili zidovima, kako bi oznacili
kontinuitet rute u oba smjera. Putokazi dolaze u razli¢itim oblicima (ukljucujuci stubove) i rasporedeni su
kako bi osigurali sigurnost rute koju prati posjetitel;.

211 | A
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KOLAC ILI “NASIP ZA OZNACAVANJE STAZE” (TRAG MARKER HUMKA

Ovi drveni kolci su uc¢vr$éeni okomito u zemlju i koriste se u podrucjima pasnjaka bez kamenja ili sa visokom
travom. U podrudjima gdje je prisutno kamenje, korisnije je koristiti kamene monolite ili gomile kamenja,
koje su oznacene bojom.
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Osnova staza mora osigurati diskretno uklapanje u okolis u kojem se proteze, izbjegavajudi rjesSenja koja
sprecavaju prodiranje vode. Razli¢ite karakteristike i intervencije koje treba provesti mogu se sazeti na
sljededi nadin:

AsFalt: Pogodan za turisticke biciklisticke staze, ali opéenito neprikladan i manje cijenjen za pjesakovu
mobilnostistaze za konje. U parku ima vrlo malo primjera asfaltnih staza; veéina su kruzne rute smjestene
u neposrednoj blizini stambenih podruéja. U nekim slucajevima, asfaltna ruta je jedini mogudi put do
odredenih odredista.

Cement: lako nije Siroko koristen, cement predstavlja ekonomicno rjesenje za dionice gdje preveliki
nagibi stvaraju poteskoce za napredovanje. Primjeri se prvenstveno nalaze na Sumskim stazama.
Preporucuje se zabraniti koristenje ovog materijala.

Kaldrma (nepravilan kameni plocnik): Ovo se odnosi na rijetke situacije posebne historijske i pejzazne
vrijednosti, jer predstavljaju ostatke drevnih staza za sporiju mobilnost (kao Sto su svete staze, ovije
staze i spojne staze za mazge). Kada su u dobrom stanju, ove staze su pogodne za sve vrste napredovanja;
inace, mogu predstavljati izazove za biciklisticku mobilnost.

Ploc¢nik od sljunka: Ovo je veoma rasprostranjena vrsta koja omogucéava motorizovanu mobilnost (kao
Sto su Sumarske kontrole i pristup preduzec¢ima). Ako je dovoljno pravilan, omoguéava sve vrste
napredovanja, iako moze predstavljati odredene poteskoce za turisticke bicikle.

Glineni tereni: Ova vrsta je nekada bila rasprostranjena, ali je u velikoj mjeri zamijenjena mjesovitim
cementnim poplocavanjem. lako je jo$ uvijek prisutna, glinena dvorista postaju sve rjeda zbog
kontinuirane teznje ka transformaciji u Sljunak i druge umjetne materijale, kao i prirodnih faktora poput
invazije vegetacije i erozije. Mnoge od ovih ruta su pogodne za pjesac¢ko napredovanje, ali predstavljaju
izazove za druge oblike mobilnosti zbog ¢estih prepreka od biljnog materijala i kamenih gromada duz
staze.
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2.2. RADOVI NA PUTEVIMA
Za poboljsanje kvaliteta povrsine planinarskih staza planirani su sljededi tipovi radova:

Ogranic¢avanje (CURBING):

Ova intervencija se sastoji od postavljanja kamenih gromada, pronadenih na licu mjesta, na bo¢nim stranama
staze kako bi se jasno razgranicio put. Gromade se ukopavaju u zemlju sa najmanje 2/3 svoje duzine kako bi
se osigurala odgovarajuca stabilnost. Ova intervencija je prilicno zahtjevna i preporucuje se za stabilizaciju
staza uz padine, u rovovima ili nasipima, posebno kada je staza odvojena od prilaza i postavljena na bo¢noj
ivici. U drugim slucajevima, uticaj na pejzaz treba pazljivo procijeniti, posebno na izloZzenim dijelovima sa
prevelikim nagibom.

Graficki primjer kako napraviti razliku izmedu ceste i biciklisticke/pjesacke staze

Kaldrma:

Kaldrma se sastoji od postavljanja kamenog materijala ukopanog u zemlju sa strane staze i na povrsini puta.
Neki dizajni, koji se temelje na oblicima i dimenzijama kamenog materijala, mogu omoguciti efikasan sistem
odvodnje vode, uz odrzavanje dobre propusnosti trase. Ove staze su uglavhom namijenjene za mazge ili
kolovozne staze koje se godinama koriste za radove u Sumarstvu. Tamo gdje se primijete plasti¢ne
deformacije, potrebno je izvrsiti intervenciju na sanaciji povrsine ceste. U podrudju parka prikazani su razliciti
modeli kaldrme
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Staze:

Intervencija se sastoji od reljefnog rasporeda drvenih greda u odnosu na prirodnu hodnu povrsinu. Ovi
radovi se koriste kako za smanjenje Stete od gazenja u podrudjima s krhkom ekoloskom ravnotezom
(poplavne livade, zeljaste zajednice), tako i za olaksavanje pristupa planinarima u invalidskim kolicima.
Sli¢ni sistemi se koriste i za prelazak malih vodotoka s jedne obale na drugu.

Stepenice:

Stepenice su sistemi koji su transverzalni u odnosu na trasu, kreirani u obliku stepenica za prevazilazenje
visinskih razlika duz staze i zastitu dionica pod rizikom od erozije. Moraju biti izradene od prirodnog
materijala, kao Sto su drveni kolci, debla (iz Suma), kamenje i iskopi u stijeni na dijelovima gdje je stijena
najvise prisutna.

Drenazni kanali:

Drenazni kanali su sistemi za odvodenje kisnice sa staze. Mogu se izvoditi kao radna transverzala na trasi,
blago udubljena kako bi se olaksao prolaz vodi. U ovom slucaju, koriste se Suplja poludebla, postavljaju ¢vrste
grane ili rasporeduje ravno kamenje u obliku kanala. Takoder, mogu se izraditi koristenjem drvenih
poprecnih dijelova uz upotrebu posebnih Zeljeznih ili kamenih odstojnika/razmaknica.

Sezione Canaletta Sezione Traversa
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Podupiradi:

Podupiraci se koriste za zadrzZavanje uzvodnog materijala u kosim dijelovima. Mogu se napraviti od kamena
(terasa) ili od biljnog materijala (Zive palisade).

ESPALIER';

Ova ograda se sastoji od koci¢a kestena duzine 80 cm, pricvrs¢enih u zemlju na udaljenosti od 1,00 m.
Ukljucuje zeleni materijal, te iskop i zatrpavanje, te pletenje vrbe.

E ventuali inebimeno e Poiowg
piantagioni srbustive  “»5% % 13
e

<C

Verghe intiecciste difsgoie, 7 x
diz icacee {diam piede > $dam), -

Eventuali inebimerto e ~ g
piantagioni arbustive -

Verghe intreccinte difaggoa
vive di zalicaces (dom pede
5-10cm)

SISTEMI BOCNE ZASTITE:

Najrasprostranjeniji od ovih sistema su suhozidi. Oni predstavljaju nase ruralno civilizacijsko naslijede, a
posebno su lijepe one koje omeduju staze drevnih ov¢jih staza i pristupnih puteva do Stala. Drugi sistem cine
drvene ograde, koje se koriste za razgrani¢enje prostora za odmor i osvjezenje. Ovi zastitni sistemi
namijenjeni su iskljucivo za kratke dionice rute duz brda ili za prelazak malih kanala, te su apsolutno
neprikladni i opterecujudi ako se koriste za razgranicenje cijele trase.

! Espalier se izvorno odnosio na okvir uz koji je drvo posadeno. Sada se ¢esto defnide kao tehnika oblikovanja grma ili
drveta, obicno voéne vrste sa mekim granama, da raste uz ravnu povrsinu, poput ograde, zida ili resetke.
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2.3. MATERIJALI KOJE SE KORISTE

Materijali koji se koriste za oznacavanje moraju imati karakteristike koje omogucavaju pravi balans izmedu
potrebe za skladnom integracijom u pejzaz i vidljivosti sa udaljenosti. Priizboru materijala treba uzeti u obzir
trajnost znaka, lakoc¢u odrzavanja, kao i potrebu da se ne rasprsuju biorazgradivi materijali tokom njihovog
prirodnog propadanja.

Table sa malo tekstualnih informacija (npr. table pocetka puta, tablice sa smjernicama, edukativne table)
moraju biti izradene od svijetlog drveta s ugraviranim (pantografiranim) znakovima i obojene iznutra.
Debljina drveta treba biti otprilike 2- 2,5 cm.

Table koje sadrze brojne tekstualne ili graficke informacije (npr. karte, ilustracije) moraju biti izradene na
presovanom aluminijskom limu odgovaraju¢e debljine 21 — 25/10 ili slicnim materijalima prekrivenim
reflektiraju¢om plasti¢nom folijom ili sitositom. Ova kategorija ukljucuje sveukupne panele, obrazovne table
i table za tumacenje.

Za oznake na cesti preporucuje se upotreba boja (po moguéstvu bez organskih otapala - oznac¢enih kao
netoksic¢nih i ekoloskih) pomocu kojih se moze napraviti odgovarajuca graficka maska za nanosenje na debla
(samo ako to nije moguce na drugim nosacima), stijene ili zidove. Za svaki trag u oznaku staze potrebno je
izraditi nekoliko maski od pocincanog lima: velicine traka u boji, znakova i brojeva, logotipa organa
upravljanja ili opstine.

Znakovi na stazi moraju biti izradeni u klimatskim uslovima koji omoguc¢avaju da boja najbolje prijanja.
Povrsina na koju se nanosi boja mora se ocistiti celi¢nim strugacem. U slucaju drveca, poduzet ¢e se mjere
da se eliminiraju svi slojevi mahovine ili liSajeva, te da se proizvede umjereno izravnavanje kod vrsta sa
ljuskavom korom (cetinari, hrastovi), vodeci racuna da se biljka ne osteti, po moguéstvu biraju¢i dijelove koji
su ravne povrsine u sluc¢aju kamenih gromada ili zidova. Ako se koristi vise boja, prvo ¢e se koristiti ¢etkica
svjetlije boje, a zatim tamnija. Boja se mora koristiti nerazrijedena, vodedi racuna da ne kapne. U slucaju
prestampanih znakova, bitno je ostaviti trake u boji da se prethodno osuse prije nanosenja. Preporucljivo je
postepeno izvrsiti prvo postavljanje traka u boji, a na povratku preklapanje prekriti znakovima.

Znakovi postavljeni duz drzavnih, pokrajinskih i opstinskih puteva moraju biti u skladu sa odgovaraju¢im
bezbjednosnim propisima i biti postavljeni na toplo pocinkovane celi¢ne cjevaste stubove, ukljucujudi
rukovodece organe u skladu sa Novim kodeksom o putevima.

Stolovi postavljeni duz lokalnih i seoskih puteva ili na putevima bez motornog saobracaja moraju biti
postavljeni na specijalne nosace od kestenovih (ili ekvivalentnog drveta) stupova impregniranih zastitnim
bojama i katraniziranih u podlozi ili tretiranih bakar-sulfatom. Stolovi srednje veli¢ine moraju se postaviti na
specijalne nosace opremljene sa viSe tacaka oslonca na tlu. Za izradu oznaka uvijek ¢e se koristiti drvo
kestena (ili slicno drvo) cetverokutnog ili kruznog presjeka, impregniranog zastitnim bojama na dnu ili
tretirano bakrenim sulfatom. Za stvaranje gomila kamenja (¢ovjeculjci) preporucuje se koristenje materijala
koji se nalazi lokalno medu onima koji se nalaze povrsno na tlu.

2.4. POSTAVLJANJE ZNAKOVA

Opc¢a indikacija prilikom postavljanja znakova je da ne ometaju upotrebljivost krajolika i glavne imovine,
izbjegavajudi lokacije koje cak i djelomi¢no ogranicavaju panoramski ili specifi¢ni pogled. Ovaj cilj se mora
posti¢i diskretnom i neinvazivhom upotrebom u koli¢inama. Nase teritorije, nazalost, ¢esto su predmet
vandalskih napada, uklju¢ujuéi ostecenje, pljacku ili uklanjanje znakova.

S obzirom na to, potrebno je favorizovati oblike horizontalnih znakova u odnosu na vertikalne, koji se mogu
koristiti s ve¢om umjerenoséu, uz znacajne prednosti u troskovima izgradnje i odrzavanja. Horizontalni
znakovi trebaju biti postavljeni tako da svaki znak bude udaljen oko 20 - 40 metara od prethodnog, posebno
u podrucjima sa ograni¢enom vidljivos¢u (npr. podruéja pod snijegom, raznolik geomorfoloski profil, lose
definiran trag) kako bi bili uocljivi iz daljine.
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Table koje oznacavaju lokacije i one koje usmjeravaju moraju biti ogranicene na potrebe vezane za
orijentaciju (raskrsnice, lokacije naznacene na karti staze, itd.).

Edukativne table trebaju biti ograni¢ene gotovo isklju¢ivo na podrucja u blizini pristupnih tacaka i na
pocetnim dionicama staza, osim u sluc¢aju posebno kreiranih edukativnih ruta (kruzne ili tematske rute). Gore
opisani znakovi za razlicite veli¢ine odnose se na prilozene grafikone.

2.5. GRAFICKI | TEKSTUALNI SADRZAJ TABLI

Table od pocin¢anog aluminijskog lima moraju sadrzavati logo odgovarajuceg zasti¢enog prirodnog
podrugja i/ili relevantne opstine. Isto vazi i za drvene table sa pantografom. Za drvene table ¢e se izraditi
posebni galvanizirani metalni Sabloni kako bi se olaksalo stvaranje gravure. Boja dna drvenih tabli mora biti
prirodna (preporucuje se svijetlo drvo ili zastitne boje za osvjetljavanje).

Za table sa sito Stampom, boja pozadine mora biti bijela. Crna boja ¢e se koristiti za likove i grafiku na
drvenim tablama (ukljucujudi logo organizacije), osim za znak koji uvijek mora biti oznacen bijelomi crvenom
bojom. Ako se logo organizacije nalazi na znaku staze, moguca je upotreba Zute boje.

Konkretni sadrzaj svake table je sledeci:
e Ukupni panel:
Pored osnovnog formata, mora sadrzavati graficke i/ili kartografske table i odredeni tekstualni dio.
e Startna tabla staze:

Table moraju sadrzavati Sifru puta, naziv mjesta polaska i dolaska, relativhu nadmorsku visinu,
udaljenost izmedu dva mjesta izrazenu duzinom (metrima ili kilometrima) i vremenom putovanja,
vrstu staze, stepen tezine (T - turisticki, E - planinarenje, EE - stru¢no profesionalno planinarenje),
kao i razli¢ite metode putovanja.

Smjerni signal: Signal za smjer mora sadrzavati naziv lokacije, relativhu nadmorsku visinu i naznaku jednog
ili viSe odredista.
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2.6. OPREMLJENI PROSTORI | KOMPLEMENTARNI RADOVI

Ostali pomoc¢ni radovi duz ruta sastoje se od odmorista, koja se obi¢no nazivaju prostorima za piknik. Ovi
prostori su uglavnom opremljeni klupama i stolovima, grani¢nim ogradama, sklonistima za zastitu od kise,
rostiljima i kantama za otpatke. Na grafikonima su prikazane tipoloske i konstrukcijske metode pojedine
opreme.

U planiranju, a posebno lokacije ovih podrudja, treba uzeti u obzir da ona postaju privlacni elementi za
turizam. Preporucljivo je da budu smjesteni u blizini pristupnih puteva kako bi filtrirali korisnike i podsticali
prikupljanje otpada i ciS¢enje prostora od strane nadleznih kompanija. Kante za otpad moraju biti
dizajnirane tako da budu nepristupacne divljim zZivotinjama koje bi inace razbacale otpad.

Rostilji s jedne strane smanjuju opasnost od pozara koncentriSu¢i potrebu za vatrom u odredenim
objektima, dok s druge strane mogu stimulisati paljenje vatre ¢ak i na tlu, uz opasnost od pozara. 1z tog
razloga, korisno je izbjegavati postavljanje rostilja u podruéjima sa visokim rizikom od pozara (Cetinarske
Sume, povrsine pune Sikara i Siblja) i zabraniti paljenje vatre izvan opremljenih povrsina.

2.7. MAPE

Neophodan alat za upravljanje planinarenjem ovim podrucjem je mapa staza razmjera 1:25.000, koja sadrzi
cjelokupnu mrezu staza u parku, sa bitnim indikacijama kako bi pristup bio pristupacan i siguran za
posjetitelje.
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ANEX 1. SPORAZUM SA NACIONALNIM TIJELIMA

Jedna od akcija koju je implementirao Nacionalni park Abruzzo, Lazio i Molise bila je potpisivanje
memoranduma o razumijevanju sa Italijanskim alpinistickim drustvom, "slobodnom nacionalnom udrugom
c¢ija je svrha planinarenje u svim njegovim manifestacijama, poznavanje i proucavanje planina, posebno
italijanskih, te zastita njihovog prirodnog okruzenja," koja uspostavlja odnose medusobne saradnje.

MODEL MEMORANDUMA O RAZUMIJEVANJU

Nacionalni park Abruzzo, Lazio i Molise (u daljnjem tekstu "Park"), sa sjediStem na
, koji predstavlja , kao predsjednik, domiciliran za ulogu na adresi

sjedista.

Italijansko alpinisti¢ko drustvo (u daljnjem tekstu "CAI"), sa sjediStem , koje

predstavlja u svojstvu , domiciliran za kancelariju na adresi sjedista.

(u daljnjem tekstu zajednicki nazvani "strane")
S obzirom na:

e Osjetljivost i krhkost planinskih podrucja i potrebu za njihovim pazljivim i svjesnim koriStenjem
(shvacenim kao faktor razvoja) zahtijevaju doprinos svih komponenti drustva koje dozivljavaju planinu
u njenim raznim aspektima, ukljuc¢ujuéi proucavanje i poznavanje teritorije i trajnu edukaciju gradana,
Sto su osnovni preduslovi za adekvatno i ciljno upravljanje ovim posebnim prirodnim resursom.

e Uzimajué¢i u obzir zajednicke ciljeve u vezi s proucavanjem, zastitom, ocCuvanjem, razvojem i
koristenjem prirodnih resursa—ciljevi su izrazeni kako od strane Nacionalnih parkova, tako i od strane
Statuta i Op¢ih propisa Italijanskog alpinistickog drustva i njegovih odluka—priznajuéi dobrovoljnu
pomo¢ koju CAI pruza Parku, kao i vaznost nastavka ovog odnosa, zajednicki je donijeta odluka o
sklapanju sljedeéeg Protokola o saradnji izmedu Parka i CAI.

e Park i CAl, ovim Protokolom, imaju namjeru da uspostave i formalizuju odnos medusobne saradnje u
vezi sa inicijativama i programima od zajedni¢kog interesa u oblasti aktivnosti identificiranim i
navedenim u nastavku.

Dogovoreno je i predvideno slijedece:
€lan 1. Premisa
Premisa ¢ini neodvojiv i sustinski dio ovog Protokola o saradnji.

Clan 2. Svrha sporazuma

Za potrebe ovog sporazume, strane se obavezuju da aktiviraju medusobne partnerske odnose na osnovu
slijedecih ciljeva:

e Prepoznati ulogu CAI kao subjekta koji, kroz svoje strukture, pruza specificnu saradnju usmerenu na
poznavanje i zastitu prirodnih resursa unutar teritorije Parka.

e QOdrzati kontinuiranu i medusobnu koordinaciju izmedu stranaka u vezi sa najdelikatnijim problemima
povezanim sa prisustvom i turisti¢ko-sportskom upotrebom osetljivih podrucja i onih od posebne
bioloske pejzazne vrednosti, kao Sto su podrudja uklju¢ena u Park.

e Doprinijeti informisanju Parka o potrebama i ocekivanjima Sirokog sektora korisnika sa jasnom i
nedvosmjernom namjerom zastite u skladu sa ciljevima Parka.
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Clan 3. Radna Grupa

U svrhu ovog sporazuma, bi¢e formirana radna grupa koja ¢e preduzimati proaktivne akcije prema Parku u
cilju podrske njegovim institucionalnim zadacima i programima implementacije, doprinosedi njihovoj
realizaciji u skladu sa osnovnim principima sporazuma. Grupa ¢e se sastojati od tri predstavnika CAl i tri
predstavnika Parka.

Vrijeme odrzavanja sastanaka odredi¢e strane prema potrebi, uz minimalnu najavu od 10 dana.
Radna grupa ¢e pripremiti godisnji izvestaj o statusu sporazuma, proveravajudi saradnicke aktivnosti izmedu
Parka i CAli postignute rezultate.

€lan 4. Odnosi

CAl se obavezuje, u skladu sa svojim uredni¢kim potrebama, da maksimalno promovise, takode putem
drustvenih medija, aktivnosti Parka i zajednickih inicijativa. Park se obavezuje, u skladu sa svojim
institucionalnim programima i obavezama, da omoguc¢i CAl organizovanje inicijativa, dogadaja i okupljanja
unutar Parka na teme vezane za planinarenje, alpinisticke aktivnosti, planinarenje za mlade i zastitu
planinskog okruzenja, kao i prirodno-naucna istrazivanja.

Clan 5. Oblasti Aktivnosti

Za ostvarenje gor navedenih ciljeva, strane identifikuju glavne oblasti aktivnosti koje su predmet saradnje:
e Planinarenje - Staze:

Promocija savremenog planinarenja, uz postivanje teritorije i sela kroz koja se prolazi, u cilju
otkrivanja podrugja.

e Definicija izletni¢cke mreze Parka.
e Nacionalni alpinski spasiyacki korpus:

S obzirom na vaznost uloge koju igra Nacionalni alpinski i speleoloski spasilacki korpus iz drustvene
perspektive, kao i posebnu poziciju CNSAS unutar struktura CAIl, moze se sklopiti specifican
operativni sporazum o saradnji izmedu Parka i Delegata CNSAS, u dogovoru sa Regionalnim
grupama CAl, uz referencu na ovaj sporazum.

e Alpinisticke i planinarske aktivnosti: Park i CAl, takode kroz Tehni¢ke organe, dogovori¢e oblasti
rezervisane za penjacke terene, alpinisticke i skijaske aktivnosti.
Clan 6. Implementacija Memoranduma o saradnji

Operativni programii aspekti upravljanja povezani sa implementacijom ovog sporazuma, ukljucujuci one koji
se odnose na staze i s njima povezane troskove, bi¢e predmet specifi¢nih dogovora koji ¢e biti potpisani
izmedu Parka i CAl, u skladu sa Memorandumom o saradnji.

Clan 7. Trajanje

Trajanje ovog Memoranduma o saradnji, sastavljenog u dva primjerka, utvrduje se na tri godine od datuma
potpisivanja, bez automatske obnove.
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ANEKS 2. EVROPSKA MREZA STAZA

20



Europske planinarske staze na velike udaljenosti nastale su pod pokroviteljstvom Europske planinarske federacije. Cilj Federacije je stvaranje i odrzavanje
mreze prekogranicnih staza (E-ruta). Trenutno postoji dvanaest europskih dugih planinarskih staza u procesu stvaranja, koje uglavnom prate postojece
nacionalne ili lokalne staze. Ove staze omogucavaju ukupno oko 55.000 km planinarenja u Evropi.https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/

EUROPSKE STAZE

MAPA

STAZE IDU PREKO

Evropska staza E1 je staza promjena koja se
proteze na oko 4900 km, povezujuci Nordkapp
(Norveska) sa rtom Passero na Siciliji (Italija),
prelazedi cijeli evropski kontinent od sjevera
prema jugu.

Staza je otvorena 2. jula 1972. godine u
Costanzi, zajedno sa stazom E5, koja povezuje
postojece staze i promovise nove. Posljednja
dionica, od Scapolija do Cape Passero, otvorena
je 2018. godine, dostizu¢i ukupnu duzinu od
preko 7000 km, od kojih je vecina prohodna.

Epoxer ceg dszee pah
Corpine e fenaromeg
Sl anigder e gk anveede

- od North Cape (NO) do Cape

Passero (SR, - 1)
Norveska
Svedska
Danska
Njemacka
Svicarska

Italija
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Evropska staza E2 proteze se na oko 5.720 km
i prolazi kroz nekoliko zemalja, ukljucujuci
Veliku Britaniju, Holandiju, Belgiju,
Luksemburg, Svicarsku i Francusku.

S ey

B
St ewopder e graede nvdamle

iz Galwaya u Irskoj
do francuskog Mediterana
obala

Irska
Engleska,
Holandija,
Belgija,
Luksemburg,
Svicarska
Francuska
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Evropska staza E3 povezuje Santiago de
Compostela (Spanija) sa rtom Emine u
Bugarskoj, prelazedi cijeli evropski kontinent od
zapada prema istoku. Njegova ukupna duzina
iznosi preko 6.950 km, od Cega je vecina
prohodna. Planirano je prosirenje staze prema
zapadu do Cabo de Sao Vicente u Portugalu i na
istoku do Istanbula u Turskoj.

w3

od Santiago di Compostela (E)
do Nesebar (BG)

Spanija
Francuska
Belgija
Lussemburgo
Njemacka
Republika Cegka
Polonia
Slovacka
Madarska
Rumunija
Bugarska
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Evropska staza E4 proteze se na oko 10.450
km. Po¢inje u Tarifi u Spaniji i prolazi kroz
Francusku, Svajcarsku, Njemacku, Austriju,
Madarsku, Rumuniju, Bugarsku, Grcku, a
zavrsava u Larnaki, na ostrvu Kipar.

Earepean [seg distasce Jaf
Europdlicher weg
Sanlier suropdan de grands randamede

od TARIFA (Andaluzija, SP) do
KIPRA

Spanija
Francuska
Svicarska
Njemacka
Austrija
Madarska
Bugarska
Grcka
Kipar
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Evropska staza E5 pocinje od Pointe du Raz na
atlantskoj obali Bretanje u Francuskoj i prelazi
preko Alpa, prolaze¢i kroz Svicarsku, Njemacku,
Austriju i Italiju, s planom da zavrsi u Venediji.
Ukupna duzina ove staze trebala bi biti 3.200
km, ali s obzirom da dionica izmedu Veronei
Venecije jo$ nije definirana, trenutno staza
zavrsava kod Veronske arene, ukupne duzine
oko 3.050 km.

Najcesce se prelazi dio staze koji vodi od
Bodenskog jezera do Verone, Sto je ruta od 600
km za koju je prosje¢nom planinaru potrebno
oko 30 dana hoda. Ovu dionicu je definirao
Hans Schmidt iz Sonthofena i kreirao je
povezujuci postojece staze pod
pokroviteljstvom Europske planinarske
federacije, koja je stazu inaugurirala 2. jula
1972. godine.

lako staza prolazi i kroz kamenjare s visokim
vrhovima, nije potrebno penjacko iskustvo, a
duz rute postoji nekoliko opcija za skloniste i
nocenje, obicno u alpskim sklonistima.

4

Eurpean ey dsane pid
Envpd schir Fatmvun Rrmig
Skt emophon On grnde redawde

iz POINTE DU RAZ (FR)
u VENEZIJU (1)

Francuska
Svicarska
Njemacka
Austrija
Italija
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Evropska staza E6 proteze se na oko 5.200 km
i jedan je od europskih puteva na velike
udaljenosti. Ova staza pocinje na
sjeverozapadnom vrhu Finske i prolazi kroz
Svedsku, Dansku, Njemacku i Austriju, sve do
jadranske obale u Sloveniji.

Druga dionica staze ponovo pocinje u Grckoj i
zavrsava u Turskoj.

Bman ke dsavepnd
Envpld sk Fetwenn Mimig
St emoplin oo grande redaw de

Od KILPISJARVI (FL) do
DARDANELLI (TR)

Finska
Svedska
Danska
Njemacka
Austrija
Slovenija
Grcka - Turska
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Evropska staza E7 proteze se na oko 4.330 km
i vodi od portugalsko-Spanske granice prema
istoku, prolazedi kroz Andoru, Francusku, Italiju,
Sloveniju, Madarsku i Srbiju.

Planirano je da se staza produzi do Lisabona i
Rumunije, ¢ime bi se povezali Atlantik i Crno

more. Medutim, ove etape, kao i dijelovi rute
kroz Italiju, jos su u fazi planiranja.

Ermpean ey dsane pid
Envpld scher Fetmeua Nimiy
Seddier emophin O grande redaw de

od Lisabone (P) do Rumunije

Portugal
Spanija
Andora
Monako
Francuska
Italija
Slovenija
Madarska
Srbija
Rumunija
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Evropska staza E8 proteze se na oko 6.240 km
i prolazi kroz nekoliko zemalja, ukljucujudi Irsku,
Veliku Britaniju, Holandiju, Njemacku, Poljsku,
Austriju, Cesku Republiku, Slovacku, Rumuniju,
Bugarsku i Tursku.

od Dursey Heada (IRL) do
Istanbula (TR)

Irska

Velika Britanija
Nizozemska

Njemacka

Poljska

Austrija

Ceska Republika

Slovacka

Rumunija i Bugarska Turska
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Evropska staza E9, poznata i kao "Staza
Atlantika, Sjevernog mora i Baltickog mora" ili
Evropski obalni put, proteze se na oko 10.092
km. Ova izvanredna dugoprugaska staza vodi

od Tarife u Spaniji do Narva-Jéesuua u Estoniji.

Kao najduza obalna staza na svijetu, E9 nudi
izvanrednu avanturu ispunjenu pejzazima koji
oduzimaju dah, raznolikim kulturama i
zadivljuju¢om istorijom.

e ey dsavepnd
Envpdschir Fotvnn iy
Seddit ennplin or grande redawde

od CABO DE SAO VICENTE (P)
do ESTONIJE/RUSIJE

Portugal,
Spanija,
Francuska,
Velika Britanija,
Belgija,
Holandija,
Njemacka,
Poljska
Litvanija
Latvija
Estonija
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od Nuorgama (FL) do Nice (E)

Finland

Njemacka

Ce

ka Republika

$

Austrija

Italija

Francuska

Evropska staza E10 proteze se na oko 2.370

km.
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Evropska staza E11 proteze se na 4.610 km.
Ova staza pocinje u Scheveningenu, ribarskoj
zajednici, trgovackoj luci i banji u Hagu na
holandskoj obali Sjevernog mora. E11 zavrsava
u Talinu, srednjovekovnom hanzeatskom gradu
koji se nalazi rame uz rame s modernim gradom
staklenih zgrada 21. veka, smjeStenim na obali
Finskog zaliva Baltickog mora.

Eurmpean ke dsaace pad
Ennpdacher Fermvuadermig
Sediet envpbin o grande redawde

Od Haga u Holandiji preko
Njemacke, Poljske, Litvanije,
Latvije do Talina - Estonija.
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Evropska staza E12, poznata kao
Mediteranska staza, trenutno je u izgradnji. Ova
staza povezuje Gibraltar s Atenom u Gr¢koj,
pratedi obalu evropskog Mediterana od zapada
prema istoku.

Ukupna duzina iznosi preko 2.880 km, ali je
trenutno prohodna samo na nekoliko dionica.
E12 ¢e pruziti jedinstvenu priliku za istrazivanje
prekrasnih obala i kulturnih znamenitosti
Mediterana kada bude potpuno zavrsena.

od CEUTA (E) do SALERNO (1)

Spanjolska,
Francuska,
Italija,

Slovenija i Hrvatska.
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